li ingrijesti pe cei
dragi. Dar de tine
cine are grija?

GHIDUL PENTRU APARTINATORII
BOLNAVILOR DE CANCER



Cineva drag a primit diagnosticul: este cancer.
Siin doar cateva minute, viata ta si a persoanei
iubite s-a schimbat complet.

Tu ai devenit ingrijitorul unui bolnav de cancer.
Si nu esti singur.

Peste 4.000.000 de romani
avem un membru al familiei
diagnosticat cu cancer.

Slirsa: Studiul “Atitudinisiperceptii despre cancer in randul populatiei Romaniei”, realizat de'€entrul pentru Inovatie in MeGiCIEISE
Mai multe detalii aici



https://360medical.ro/stiri/studiu-un-roman-din-patru-are-o-experienta-directa-sau-mediata-cu-cancerul/2018/06/27/

Ce Tnseamna sa Tii ingrijitorul
Unei persoane diagnosticate
Cu cancer?



Ingrijitorul este definit de American Cancer Society ca fiind
persoana care ajuta cel mai adesea bolnavul de cancer si nu
este platita sa faca acest lucru.

In cele mai multe dintre cazuri, ingrijitorul este un sot, partener,
pdrinte sau un copil adult. Cand familia nu este prin preajma,
prietenii apropiati, colegii de serviciu sau vecinii pot ocupa acest rol.

In prezent, cele mai multe tratamente pentru cancer se
administreazd in ambulatoriu. Aceasta inseamna ca pacientul
are nevoie de cineva care sa il ajute in timpul si dupd primirea
tratamentului.




» Ceinseamna sa fii ingrijitorul unei persoane diagnosticate cu cancer?

Care sunt
rolurile cheie ale

ingrijitorilor?

’,@: Ingrijitorul rezolva problemele cu care se confrunts
pacientul

Persoana diagnosticatd cu cancer se confrunta cu multe noi
provocari. Cel mai bine este sd identifici care sunt problemele, sd le
organizeziin ordinea importantei si, mai ales, sa afli ce isi doreste
pacientul. Pentru acestea, este esentiald o bund comunicare.

Comunicarea buna cu persoana de care aveti grija reprezintd una
dintre cele mai importante aspecte ale rolului de Tngrijitor. Ce
puteti face concret?

 Ajutati pacientul sa traiasca o viata cat mai normala posibil.
Pentru a face acest lucru, putetiincepe prin a-i ajuta sd decidd ce
activitati sunt cele mai importante.

« Tncurajati-1 sa isi impartdseasca sentimentele. Daca incepe s3
va vorbeasca despre sentimentele lui despre cancer, nu schimbati
subiectul. Ascultati si [asati-l sa vorbeasca.

* Aratati-i persoanei iubite ca ii sunteti aproape si o puteti ajuta,
fara a pune presiune. Dacd incearca sa se Tmbrace singura, s-ar
putea sa se chinuie, dar este important sa poatd face acest lucru.
Lasati-o sd decidd cand are nevoie de ajutor.

* Nu uitati ca oamenii comunica in diverse feluri. O puteti face prin
mesaje scrise sau prin gesturi, expresii sau atingere.

* Ramaneti realisti si nu creati sperante false.

* Respectati nevoia pacientului de a fi singur uneori.



» Ceinseamna sa fii ingrijitorul unei persoane diagnosticate cu cancer?

6@5 Apartinatorii fac parte din echipa de ingrijire a pacientului

Echipa este formata din pacient, membri ai familiei si prieteni, la care se
adauga personalul medical. In acest rol, veti gjuta pacientul cu urmatoarele:

¢ Administrarea medicamentelor.

¢ Gestionarea efectelor secundare ale

medicamentelor. In multe cazuri, ingrijitorul
este singura persoand care

stie tot ce se intampla cu

pacientul. De aceea, nu

* Informarea celorlalti membri ai echipei despre vd fie teama sd puneti
evolutia stdrii pacientului. intrebari si sa luati notite

in timpul vizitelor la medic.

* Comunicarea restului echipei a eventualelor
probleme cu care se confrunta pacientul.

* Acordarea de suport in luarea de decizii n

privinta tratamentelor. Aflati cine sunt membrii

* Coordonarea ingrijirii pacientului: tineti echipei medicale si cum i
evidenta tratamentelor si informati personalul puteti contacta.
medical pentru a preveni confuziile.

Ingrijitorii implica pacientul in procesul de recuperare

Comunicarea bund cu persoana de care aveti grija este o parte
importanta a rolului dumneavoastra. Poate fi dificil pentru pacient
sa se implice Tn planificarea zilnica si in luarea deciziilor pentru ca
se confrunta cu efectele fizice, emotionale si sociale ale cancerului
si reactiile adverse ale tratamentului.

Incercati, totusi, sa implicati pacientul cat mai mult posibil, astfel
ncat sd stie cd Tsi face partea pentru a se insanatosi.

+=| Ingrijitorii se ocupa de treburile de zi cu zi ale pacientului

Printre lucrurile cu care puteti ajuta persoana
diagnosticatd cu cancer se numdra:

» (Cumpdraturi si pregatirea mancarii.
* Mancatul efectiv.

* Administrarea medicamentelor.

« Ingrijirea personala: baie, imbracare.
 (Curatarea casei si spalatul rufelor.
e Plata facturilor.

e QOferirea de suport emational.

* Programarea vizitelor medicale si administrarea
tratamentelor.




Calatoria ingrijitorilor
bolnavilor de cancer



Drumul pe care il parcurg apartinatorii bolnavilor
diagnosticati cu cancer nu este deloc usor si nici
linear.

Dificultatile cu care se confrunta din momentul
n care cineva drag primeste diagnosticul au un
impact semnificativ asupra calitatii vietii lor.

........... ETAPA 6
2 Acceptarea
ETAPA 1
Confuzia
ETAPA 2 ( /) i
Realizarea :
ETAPA 5
Colapsul
T
Frustrarea ﬁ
ETAPA 4

Constientizarea

Sursa: The Cancer Caregiver's Guidebook



https://www.hcp.novartis.com/globalassets/migration-root/hcp/care-management-new/assets/mmo-1151447-cancer-caregiver-guidebook.pdf

ETAPELE CALATORIEI APARTINATORILOR
BOLNAVILOR DE CANCER

ETAPA 1
Confuzia

Cei mai multi apartinatori spun cd atunci cand
persoana iubita a fost diagnosticatd, tot ce au
simtit a fost o mare pierdere. S-au simtit coplesiti
de nenumarate intrebari la care nu aveau
raspunsuri si nu stiau la cine sa apeleze pentru
ajutor.

Apoi, s-au simtit coplesiti de cantitatea foarte
mare de informatii pe care le-au primit si pe care
nu le puteau ntelege n Intregime. De aceea,
aceastd etapd s-au bazat foarte mult pe sfaturile
oncologilor si asistentilor medicali.

RECOMANDARI

* Formati o echipa de ingrijire a pacientului
compusd din profesionisti din domeniul sdnatatii
(oncolog, psiholog, nutritionist) si din persoane
apropiate (familie, prieteni, vecini).

* Adresati-i medicului primar, oncologului sau
asistentei eventualele intrebari pe care le aveti
despre administrarea medicamentelor, alte terapii
alternative, efecte secundare.



ETAPELE CALATORIEI APARTINATORILOR
BOLNAVILOR DE CANCER

ETAPA 2
Realizarea

Dupa ce socul initial a dispdrut, cei mai multi
apartinatoriisi dau seama ca lucrurile nu vor
reveni la normal prea curand. Incep, treptat, s4
Tsi faca planuri noi si sd stabileascd noi rutine.

In acest moment, se gandesc la noul rol: nu mai
sunt doar partenerul de viata/parintele/copilul
persoanei bolnave, ci au devenit ingrijitorul ei.

In aceasta etap4, ar putea sa Tsi asume prea multe
responsabilitati n ceea ce priveste tratamentul
pacientului, iar acest lucru 1i poate face sd se simta
anxiosi.

Tot acum este posibil sa se concentreze mai mult
asupra aspectelor negative si a moduluin care
noul rol le afecteaza viata. Acest lucru este normal
si complet de nteles.

RECOMANDARI

Pentru a depdsi aceastd provocare, este nevoie sd
priviti lucrurile un pic diferit. In loc sa observati ce
s-a schimbat Tn rdu, este mai bine sa va concentrati
pe ceea ce s-a imbunatatit sau chiar pe ceea ce pur
si simplu a ramas la fel.
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ETAPELE CALATORIEI APARTINATORILOR
BOLNAVILOR DE CANCER

ETAPA 3
Frustrarea

Cand, in sfarsit, lucrurile par sd se aseze si ati
stabilit o0 noud rutind, ceva se intampla si starea
pacientului se inrdutateste. Moment in care
apartinatorii se simt din nou coplesiti si speriati.
Acesta este momentul in care ar trebui sa
incepeti sa va bazati pe prieteni, familie si alte
surse de sprijin mai mult decat inainte.

Desi este firesc sd va simti frustrat atunci cand
lucrurile iau o ntorsatura neasteptata, nu este
sandtos sa ramaneti captivi in aceasta stare prea
mult timp. Frustrarea va limiteaza capacitatea de
a lua decizii eficiente, ceea ce este adesea necesar

pentru ngrijitori.

RECOMANDARI

Una dintre cele mai bune modalitdti de a face fatd
frustrarii este de a va ventila emotional in mod
constructiv, fara sa tipati sau sa i criticati pe ceilalti.

Cum puteti face acest lucru? De exemplu, puteti
incepe sd tineti un jurnal in care va scrieti toate
trairile.

11



ETAPELE CALATORIEI APARTINATORILOR
BOLNAVILOR DE CANCER

ETAPA 4
Constientizarea

Apartinatorii ajung sa Tsi inteleaga mai bine rolul,
cu toate suisurile si coborasurile. Simt ca ar putea
face fatd mai bine oricdrei situatii, stiu la cine sa
apeleze cand le este greu si se bucura de un
suport social consistent.

Este momentul in care recunoasteti cat de mult ati
crescut Tn acest proces.

RECOMANDARI

Facandu-va timp pentru a aprecia ceea ce ati facut
pentru persoana iubita si pentru ceea ce sunteti
recunoscator, va va ajuta sa vd imbundtatiti in
continuare propria stare de bine.

12



ETAPELE CALATORIEI APARTINATORILOR
BOLNAVILOR DE CANCER

ETAPA 5

Colapsul

Si, chiarin momentul in care credeati ca aveti totul
sub control, va dati seama ca lucrurile nu stau
deloc asa. Ati neglijat ceva foarte important:
propria persoana. Este de inteles: cu greu puteti fi
atenti la propriile nevoi atunci cand aveti mereu n
prim-plan nevoile urgente ale persoanei dragi.

Dar este important cain acest moment sd faceti un
pas inapai si sa aveti grija de dumneavoastra.

RECOMANDARI

Este timpul sa delegati din responsabilitati, sa va
faceti timp pentru voi si sd Incercati sa va relaxati,
sa faceti exercitii fizice sau lucrurile care vd plac si
le-ati ignorat de prea mult timp.

13



ETAPELE CALATORIEI APARTINATORILOR
BOLNAVILOR DE CANCER

ETAPA 6
Acceptarea

Este etapan care cei mai multi Tngrijitori simt ca
au petrecut destul timp pentru a reflecta asupra
calatoriei din noul rol si au ajuns la pace.

Chiar daca stiu ca starea de sandtate a celui drag
nu se poate Tmbunatati Tn mod miraculos, cel putin
stiu ca au facut si ca fac tot ce le sta in putinta
pentru persoana iubita.

14



Alimentatia
bolnavului de cancer

» Cum prevenim scaderea in
greutate n timpul tratamentului
pentru cancer?

» Sfaturi nutritionale practice
pentru efectele secundare
din timpul chimioterapiei si
radioterapiei




Cum prevenim scaderea
n greutate in timpul
tratamentului pentru cancer?

dr. Irina Mateies, medic primar
i de medicind de familie si nutritionist,
@ specializat n nutritie oncologica




» Alimentatia bolnavului de cancer

Calcularea procentul de
kilograme pierdute

Pierderea kilogramelor in timpul tratamentului pentru
cancer poate fi o problemd. Este important sa intelegeti
cd scaderea in greutate reprezinta o problema atunci
cand se intampla involuntar.

Ca sd aflati cum calculati procentul de kilograme pierdute de o
persoana draga diagnosticatd cu cancer puteti recurge la formula
de mai jos. Trebuie sa fiti foarte atenti la scaderea care atinge sau
depaseste 5% din greutate.

Tineti cont ca genul acesta de pierderiin greutate se intampla intr-o
perioadad relativ scurtd, de cateva saptamani pana la cateva luni.

Cum calculati procentul de
kilograme pierdute?

greutatea __ greutatea
Procent obisnuita actuala
kilograme = x 100
pierdute greutatea
obisnuita

Exemplu: Dacd, de obicei, pacientul 70 kg - 66 kg

avea 70 kg, dar de 3 saptamani, de — x100=57%
cand ainceput chimioterapia a ajuns 70kg

la 66 kg, deci a pierdut 4 kg, atunci a

pierdut 5,7% din greutatea totala.

17






» Alimentatia bolnavului de cancer

Factorii de risc pentru scaderea
involuntara in greutate

®)

Factorii fizici care duc la scaderea in greutate

pot fi, de exemplu, dificultdtile la mestecat si
inghitit, greata, varsaturile, modificari ale salivei,
diareea sau constipatia, modificarea gustului
alimentelor, oboseala, scaderea poftei de mancare.

Pe langd aceste probleme, boala Tn sine, cancerul,
poate sd ducd la scaderea in greutate. Cancerul este o
boala care la aproximativ 25% dintre pacienti determina
cresterea necesarului energetic, caloric. Ce inseamna
asta? Inseamna ca unii pacienti cu cancer pot sa slabeascé -
chiar daca mdnanca bine, similar cu perioada in care nu

erau bolnavi, tocmai pentru cd acum au nevoie de mai multe
calorii si de mai multe proteine.

Factori psihologici care duc la scaderea in greutate pot fi:
depresia, anxietatea, dificultatea gestionarii stresului. De
aceea, este important ca pacientul sa discute cu un psiholog
pe perioada tratamentului pentru cancer.

Factori socio-economici care duc la scdderea in greutate
sunt: lipsa banilor, dificultatea efectuarii cumpdraturilor de
unul singur, lipsa unui sistem de suport (adica a familiei si a
prietenilor). De foarte multe ori este greu pentru pacientul
care se afla in timpul tratamentului sd poata sd Tsi gateasca
singur, sd meargd la cumparaturi singur.

Este important sd ne dam seama ce combinatie dintre acesti
factori duce la scaderea involuntara in greutate, pentru ca
daca stim DE CE, atunci putem si sa ACTIONAM ASUPRA
CAUZEI si s& STOPAM scaderea kilogramelor.
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» Alimentatia bolnavului de cancer

Solutii pentru prevenirea
sau stoparea pierderii

kilogramelor

In primul rand, este clar ca interventiile si solutiile vor fi diferite de
la persoana la persoana, pentru ca motivele sunt diferite.

Ideal ar fi ca pacientul sa discute cu un dietetician specializat in
nutritia clinica oncologica care sd 7l ajute sa inteleagd problema si

sa gdseasca cele mai potrivite solutii.

1. Mancati ce puteti, cand
puteti.

De multe ori, in timpul
tratamentului o sa aveti
alimente pe care nu o sa le
suportati, din cauza gustului sau
a mirosului.

0 sd aveti anumite ore n timpul
zilein care o sd va simtiti mai
bine si altelen care 0 sa vd
simtiti mai rdu. Profitati de
momentele n care va simtiti
bine si de mancdrurile pe care le
tolerati usor.

2. Ganditi-va la idei de
gustari si incercati sa le
aveti la indemana de-a
lungul zilei.

3. Mancati des, chiar daca
nu puteti sa mancati mult.

Incercati s& mancati cate ceva
la 2-3 ore. Nu lasati sd treacd
multe ore fara sd mancati
nimic, pentru ca nu 0 sa mai
puteti recupera.

4. Profitati de zilele in care
va simtiti bine pentru a
face pregatiri pentru zilele
proaste.

Faceti cumparaturi, faceti mai
multe portii de mancare si
puneti-o In recipiente mai mici,
la congelator. Astfel, cand nu
aveti fortd sa gatiti, puteti sa
scoateti o portie de la congelat.

20



» Alimentatia bolnavului de cancer

5. Nu lasati sa treaca mult
timp de cand v-ati trezit si
pana cand mancati ceva.

Ar fi bine ca la o ord dupd ce
v-ati trezit sd aveti mdcar o
gustare.

Suntem obisnuiti, din cauza culturii in care traim, sa ne dorim sa scddem in
greutate si sa privim lucrul asta ca pe un lucru bun. Darin timpul tratamentului
pentru cancer, lucrurile sunt diferite.

Asigurati-va cd persoana diagnosticata cu cancer se cantdreste de 2 ori pe
saptamana, pe acelasi cantar, imbrdcata aproximativ la fel. Urmadriti sa nu piardd
kilograme!

Nu uitati ca pastrarea greutatii are legatura cu rezistenta la tratament, cu
starea generala de bine si cu supravietuirea pe termen lung.
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STaturi nutritionale practice
pentru efectele secundare

din timpul chimioterapiei s
radioterapiei

dr. Irina Mateies, medic primar
5 de medicind de familie si nutritionist,

specializat n nutritie oncologica
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» Alimentatia bolnavului'de cancer

- La inceperea tratamentului oncologic, discutati cu medicul despre
ce efecte secundare cu impact asupra alimentatiei este posibil sa
sufere persoana diagnosticatd cu cancer.

Cu cat sunteti mai informati, cu atat puteti sd vd pregdtiti mai bine pentru
perioada prin care veti trece.

Pacientul o sa aiba multe simptome neplacute de-a lungul tratamentului, dar
nu toate pot fi rezolvate prin nutritie si este important sa puteti face diferenta
intre ele, tocmai pentru a sti ce sta In puterea voastra sa imbundtatiti si ce nu.

Un exemplu des intalnit este cel al hemoleucogramei. Aceasta

analizd se face Tnaintea fiecarei sedinte de chimioterapie. Cu Hemoleucograma este

cat mai multe sedinte de tratament faceti, cu atat este mai 0 analiza de sange care /

posibil ca valorile indicate de hemoleucograma sd scada. evalueaza numarul de \
hematii (globule rosii), |

Cu siguranta, sa mancati corespunzator, sa va pastrati leucacite (globule albe)

greutatea, sa consumati alimente bogate in fier este util, si trombocite (celule

dar nu exista alimente anume pe care sd le puteti consuma esentiale pentru

care sd creascd semnificativ valoarea trombocitelor sau a coagulare).
leucocitelor.

Un mit des intalnit este acela ca daca bem suc de sfecla vom
reusi sa crestem valoare hematiilor (globulelor rosii) si a hemoglobinei.
Din pacate, acest lucru nu este adevarat.




» Alimentatia bolnavului de cancer

1. Scaderea apetitului

SFATURI PRACTICE

A THIE
e Faceti activitate fizica. RETETA SM0O

e 1banand |
« 1 lingurd unt de arahide

o pudra de cacao
o catevafrunze de spanac
Mancatiin functie de program, nu de poftd. Sy e ey

* Mancati mese mici, dense caloric.

e Luati gustdri cu aport caloric mare
(seminte, alune, biscuiti, fructe uscate).

Beti smoothie hipercaloric.
Incercati un supliment de Omega 3 (2 gr).

Beti suplimente orale nutritionale hipercalorice (alimente

dietetice speciale complete din punct de vedere nutritiv).

2. Greturi si varsaturi

Chimioterapia, radioterapia si medicatia pentru alte probleme de
sandtate, deshidratarea, durerea pot contribui la aparitia senzatiei
de greatd. De aceea, este important sd discutati cu medicul pentru
aintelege cauza acestor probleme si pentru a vedea daca situatia se
poate ameliora. Luati medicamentele anti-emetice (contra greturilor)
pe care vi le-a prescris medicul!

SFATURI PRACTICE
Mancati portii mici. * Addugati ghimbir.

Mancati alimentele mai  Consumati sucuri reci de
reci. fructe.

Alegeti mancare fard * Consumati bomboane
miros sau gust. mentolate, de lamaie, de
ghimbir.

Alegeti gustari uscate —
sticksuri, biscuiti.
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» Alimentatia bolnavului de cancer

3. Oboseala si slabiciunea

Cu toate ca oboseala si slabiciunea par a fi sinonime, ele se
refera la lucruri oarecum diferite.

Slabiciunea se refera la scaderea fortei, resimtite prin nevoia
de efort in plus, la orice miscare. Slabiciunea apare in urma
scaderii masei musculare si este una din cauzele oboselii
resimtite de pacientul oncologic.

Oboseala despre care discutam se refera la senzatia de
epuizare pe care o simt pacientii, la tipul de fatigabilitate
permanentd, care nu dispare nici dupd somn si care
interfereazd cu capacitatea de a face activitati simple.

Oboseala nu se asociaza neaparat cu o activitate anume,
poate apdrea si cand persoana face lucruri obisnuite. De cele
mai multe ori, persoana obosita nu se poate concentra, nu
retine bine informatiile.

Este important sa discutati cu medicul, sa vedeti dacd sunt
cauze care pot fi imbundtatite. De asemenea, discutati si
cu un psiholog, este foarte usor de confundat oboseala cu
depresia.

SFATURI PRACTICE

* Alegeti alimente gata

e Faceti-va un program de facute

odihna si de activitate. * Hidratati-va.

* Alegeti alimente usor de
gdtit si usor de mestecat.

25



» Alimentatia bolnavului de cancer

4. Constipatia

Constipatia poate aparea din cauza tratamentului sau se
poate ca tumora sa impiedice trecerea alimentelor prin tubul
digestiv.

Discutatiin primul rand cu medicul pentru a exclude cauzele
non-alimentare.

Dacd luati morfina sau derivate ale acesteia, doar alimentatia
nu este suficienta pentru un tranzit normal si va fi nevoie si
de medicatie pentru mentinerea unui tranzit normal.

SFATURI PRACTICE
e Hidratati-va (6-8 cdni de

lichide/zi) — apa, compot
de prune, ceai verde.
Consumati leguminoase

— fasole, mazare, linte,
naut.

Consumati crucifere —
varzd albd, varza rosie,
conopidd, braccoli, gulie.

Consumati fructe uscate
(prune, smochine,
curmale).

Consumati seminte de in
madcinate.

Consumati tarate.
Addugati psylium.

Consumati probiotice

(iaurt sau de la farmacie).

Faceti un orar pentru
mersul la toaleta.
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» Alimentatia bolnavului de cancer

5. Diareea

Tn primul rand, discutati cu medicul pentru a exclude o cauza
infectioasa sau unele cauze ce tin de tratament (de exemplu:
radioterapia la nivelul abdomenului si pelvisului).

Uneori, in urma interventiilor chirurgicale, se poate modifica
anatomia tubului dumneavoastra digestiv. Acest lucru
poate madifica frecventa si/sau consistenta scaunului
dumneavoastra.

SFATURI PRACTICE

Evitati consumul de: Alimente recomandate:

Alcool. * Paine, orez, cuscus, paste,

Cafea, produse cu cofeins. cartofi, oud, carne slaba.

* Legume gdtite, mere
coapte, compot fard
Lapte. zahar,

Maioneza.

Leguminoase — mazare,
fasole, linte, ndut.

Crucifere —varza,
conopidd, broccoli, gulie.

Fructe uscate.

Produse foarte reci sau
foarte calde.




In fiecare an, persoane dragi
pierd lupta cu cancerul

IN 2020

98.886

DE ROMANI

au fost diagnosticati cu cancer.

Imaginati-va trei dintre cele mai mari arene si stadioane
din tard, Arena Nationald, BT Arena si Cluj Arena, pline cu
pacienti nou diagnosticati.

IN 2020

54.486

DE ROMANI

au pierdut lupta cu boala

Tocmai de aceea este necesar mai mult ca oricand sa Tti

creezi un plan complet de preventie din care nu ar trebui
sa lipseasca si o asigurare oncologica.

Sursa: International Agency for Research on Cancer



https://www.aegon.ro/asigurari/pentru-sanatate/optimist/

Povestile unor invingatoare




Povestea Alinei

de Alina Nistor
Presedinte Asociatia Oameni Buni

Ma numesc Alina si acum 6 ani
am fost diagnosticatd cu cancer
colorectal stadiul 4.

Am ajuns sd ma TImprietenesc cu tot ce avea legdtura cu boala mea, ca sa o pot depdsi. Asa

ca ,m-am imprietenit” cu botoseii albastri de la Amethyst, cu doamnele de la receptie, cu
asistentele, cu medicii, tehnicienii, farmacistii... cu fluturasii de la branule, cu bolnavii langd care
Tmi luam portia de viatd si, n final, cu chimioterapia.

Primaintalnire cu ea a fost... interesantd. M-am intins pe patul unde urma sa fac perfuzia, a
venit doamna asistentd cu o ,chestie” din plastic, transparentd, a agdtat-o pe suport si a vrut sd
mi-o lege de fluturas. Intreb:

— Asta-i chimioterapia MEA?
—Da.
—Va rog sa mi-o dati un pic in mand, am ceva de vorbit cu ea.

A zambit doamna asistentd, o femeie marunticad, brunetica si foarte amabild. Mi-a dat-o.
M-am uitat la ea, am Intors-o pe toate partile si i-am spus: Draga mea prietend, in tine Tmi
pun intreaga mea sperantd, te rog sd-ti faci treaba in toate cotloanele trupului meu. Te rog sd
,umbli” peste tot, te rog sG ma faci bine! Am incredere in tine! Dumnezeu fie cu noil

Siam inceput lupta. Ne-am intalnit de 12 ori timp de 8 luni si am Tncercat sa ne facem, reciproc,
viata cat mai placuta. Dar nu despre luptd vreau sa vd vorbesc acum, ci despre faptul cd au
trecut aproape 6 ani de atunci si, intre timp, mi-am facut multi-multi prieteni, toti oameni buni,
iar prietena Chimio a rdmas n trecut.

Lupta mea acum este de a schimba perspectiva bolii
oncologice, de a informa oamenii cd, el, cancerul, poate
fiinvins sigur daca 1l depistezi cat mai repede.

Imi amintesc de ea, de fiecare data cand sunt rugata sa asist cate un bolnav cand face chimio si

n gand Ti multumesc si 0 rog sa aiba grija de ,inca unul” si ,inca unul” si... si sunt foarte multi...
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Lupta mea acum este de a schimba perspectiva bolii oncologice, de a informa oamenii c4, el,
cancerul, poate fiTnvins sigur daca il depistezi cat mai repede, daca il ataci pe drumul cel mai
bine fortificat cu oncologi, chirurgi, specialisti in domeniu, cu multa incredere si putere de lupta,
cu informatii corecte, cu deschidere Tn a asculta sfaturile celor trecuti prin acelasi traseu si cu
puterea de decizie asupra propriei vieti, chiar cu riscul de a supdra sau deranja anumiti prieteni,
medici, cunostinte, care vad traseul vietii tale Tn alt mod.

Tu esti cel care decide pentru viata ta.

~

Intotdeauna! Ai o singurd viatd, tu esti
cel care trebuie sa-ti asumi totul.

Vei ajunge sd-ti asumi si noua viatd de dupa diagnosticul oncologic. O viata mai plind, mai
frumoasa, o viatd in care vezi cand Tnmuguresc copacii, simti cand creste iarba, trdiesti fiecare
rasarit de soare, fiecare lund pling, vezi care sunt adevaratele probleme, te bucuri de prezenta
fiecarui prieten n viata ta, pretuiesti fiecare secunda si te iubesti in primul rand pe tine!

Resurse pentru bolnavii de cancer si apartinatorii lor

Tn cadrul Asaciatiei Oameni Buni, pe care o conduc, Tmpdrtdsesc cu bolnavii oncologici toate
solutiile pe care eu le-am pus in aplicare si care au dat rezultate in cazul meu. Consilierea
psihologica este o actiune permanentd pentru noi si o facem intr-o multime de moduri: cercuri
de sprijin, intalniri online, vizita la domiciliu, intalniri Tn parc, telefonic, e-mail sau discutii pe
Facebook cu pacienti din toata tara. Important de retinut este ca toate activitatile pe care le
desfasurdm n cadrul Asociatiei Oameni buni sunt gratuite atat pentru bolnavii de cancer, cat
si pentru apartinatorii lor.

Dacd aveti nevoie de ajutor sau dacd vd doriti sa ajutati, sa va implicati si sd gasiti solutii si
pentru altii, nu ezitati sd ne contactati, oriunde v-ati afla.

Ne gdsiti pe www.asociatiaoamenibuni.ro, pe pagina de Facebook Asociatia Oameni Buni si pe
e-mail: proiecte@asaociatiaoamenibuni.ro.

Suntem aici pentru voil
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de Adriana Dobos

Adriana Dobos avea doar 35 de ani cand a
primit diagnosticul de cancer de san.

A urmat apoi un carusel de trdiri, dar s-a ambitionat sa
lupte. Cu gandul la fiul ei, la familie si la prieteni, a reusit sd
ajunga pe lista pacientilor considerati vindecati.

Care au fost primele semne care ti-au dat de gandit si te-au facut sa intelegi ca trebuie sa
apelezi la un medic?

Nu au fost niste semne anume. Mai degraba o suitd de simptome in cascadd, care s-au succedat
pe parcursul unei perioade de aproximativ un an. Doar ca ele au fost mascate, intrucatva, de o
stare usor depresivd, generatd de anumite schimbdri greu de “digerat”, survenite in viata mea
ntr-un rastimp destul de scurt.

In tot acest timp, STIAM ca ceva nu e in requld cu mine, doar ca nu banuiam ce, mai ales cd, din
punct de vedere al sanatatii fizice, am fost intotdeauna o persoand responsabild si prevdzdtoare
si am mers periodic la controalele de ruting. Tn plus, nu am in familie istoric de patologii
oncologice de niciun fel.

In cele din urma, intr-o dup3-amiaza de martie, m-am gandit pur si simplu, iesind de la dus, c&
acela ar putea fi un moment potrivit sa imi palpez sanii. Si acolo era: un nodul pe care il simteam
bine, nedureros, n sanul drept. Am inghetat. Am continuat nsd sa imi verific si celalalt san. Din
fericire, era un singur nodul. La un singur san. Din nefericire, era un nodul suficient de mare, cat o
nucd, pe care il puteam simti chiar si eu. AM STIUT ca nu sunt bine.

Stiam cd ceva nu e in reguld cu mine,
doar ca nu banuiam ce...

Poti sa descrii cum a fost momentul in care ai primit confirmarea diagnosticului?

Nu sunt sigurd ca as putea vreodatd descrie in cuvinte, pe de-a-ntregul, momentul. Fractiunile
acelea de secunde, succesiunea de minute cu valoare de eternitate... timpul se comprima si se
dilata deodatad, iar explicatiile medicului ajung la tine ca printr-o pacla densa.

Si, dincolo de cei o mie de termeni medicali pe care nu i-am auzit n viata mea pana atundi,
dincolo de usile cabinetului de imagisticd medicala unde am avut prima confirmare a calamitatii
cu valoare de sentintd care putea sa-mi curme viata, am radmas in cele din urma singurd, doar eu
si gandul paralizant: “O sd mor. O sd mor si copilul meu ramane fdra mama.”
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Nu mai tin minte exact cum am ajuns pand la locul unde Tmi era parcata masina. Stiu ca ceasul
de la mand arata 9:00 dimineata. Urmatorul lucru pe care mi-L amintesc e soneria telefonului:
“Mami, unde esti? Nu te vad.” Vocea copilului meu a fost reperul care m-a reconectat cu
realitatea. Era ora 12:00 si ar fi trebuit sa-l iau de la scoald. Ce s-a intamplat cu mine intre 9:00
si 12:007? Nici acum nu stiu.

Cum ai resimtit tu, o femeie tanara, aceasta boala? Dar familia ta?

Mama m-a surprins enorm reactionand cerebral, cu un calm plin de cdldurad si iubire protectoare,
mentinandu-ma conectata in permanentd la normalitatea lumii aflata de cealalta parte a
sufletului meu suferind. In sufletul ei, in schimb, toate stihiile pdmantului se izbeau de portile
constientului n agonie. Md veghea, crezand ca dorm, langa patul de spital. Nu dormeam. O
surprindeam privind pierdutd nspre un orizont pe care si eu il simteam la fel de amenintator. Si
sufletul ma durea pentru ea infinit mai mult decat o faceau ranile de pe trup!

Copilul meu avea pe atunci 7 ani. Era destul de mare incat sa perceapad ca ceva serios se intampld
si totusi incd prea mic sa inteleaga si ce. Cu intuitia aceea de mama care rareori da gres, mi-a fost
clar ca trebuie sd-i explic pe intelesul lui si cu tot calmul din lume ca mama va merge la doctor,
va face o operatie la san, dar apoi totul va fi bine. M-a intrebat daca dentistul o sa-mi scoatd
sanul pentru ca are carii. Uluitor cum gdsesc copiii cele mai firesti si logice explicatiil Si o fac sin
cele mai potrivite metafore!

Suntem multe acolo, in mijlocul aceleiasi furtuni,
doar ca noi arm invatat sd-i facern fata.

Care sunt motivele pentru ai decis sa vorbesti public despre trauma prin care ai trecut?

Pentru ca amintalnit prea multe femei debusolate, prea multe femei singure, prea multe femei
care se infometeazd pentru cd asa au citit in reviste ca se pot vindeca de cancer, prea multe
femei umilite, prea multe ignorate, mult prea multe femei jefuite de speculanti fdra scrupule care
pretind ca le pot oferi miracolul vindecarii prin nu stiu ce ritual de purificare, prea multe femei
pardsite doar pentru cd au indrdznit sa se imbolnaveascd, dintre toate bolile din lumea asta, fix
de cancer!

Sinu, nuam sa pretind ca as detine tocmai eu raspunsul absolut ori vreo solutie salvatoare. Nici
mdcar nu vreau sd spun cd, felul in care am ales eu sd gestionez povestea asta, ar fi drumul de
urmat sau ca macar am fdcut-o bine.

In schimb, imi doresc ca daca exista acolo, undeva, vreo femeie care se simte pierduta in teribila
furtuna si nu are nici cea mai mica idee de ce ar putea sd se prindd pentru a se salva de tumult,
sa afle de la mine sau de la alte femei asemenea mie, cd suntem multe acolo, Tn mijlocul aceleiasi
furtuni, doar ca noi am invatat sd-i facem fatd, prinzandu-ne de mand. lar mainile noastre sunt
intinse spre ea, intr-ajutor.
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de Dana Constantin
Jurnalist

Jurnalist in Timisoara, Dana a fost mereu combativa.
Dar cea mai grea lupta nu a dus-o pentru vreun
subiect de presd, ci pentru propria-i supravietuire,

Acum reuseste sa priveasca acel episod din viata ei cu detasare, numai pentru a le arata si altor
femei ca aceastd boald este departe de-a fi o condamnare.

Cand au aparut primele semne ca ceva nu e in regula?

Teoretic, totul anceput foarte brusc. Intr-o seard, la dus, am simtit o portiune mai tare pe sanul

drept. Nu era o umflatura, nu ardta pielea altfel, doar se simtea de parca ar fi fost ceva dur acolo.

M-am programat urgent la 0 mamografie, astainsemnand vreo trei zile de asteptare. Si asa a venit
confirmarea. De ce spunnsa cd doar teoretic: pentru cd, practic, semne au fost cu multd vreme T urma.

Bunica mea din partea maternd a trecut printr-o mastectomie, dar a trait pand la aproape 90 de
ani. Mama a avut cateva operatii la san pentru extragerea unor noduli care s-au dovedit a fi benigni.
Asta ar fi trebuit sa ma pund pe ganduri, dar, cumva, totul a functionat invers. Stiind cd ele au fost
pana la urma bine, ceva din subconstient Tmi spunea ca se poate trece peste o eventuald boala de
acest fel.

Nu era o umflaturd, nu ardta pielea altfel, doar
se simtea de parca ar fi fost ceva dur acolo.

Cum a venit vestea diagnosticului?

Vestea mi-a dat-o doctorita la care am fost pentru mamografie. Nici nu stiu dacd putea sd o faca

altfel decat a fdcut-o. Mi-a spus ca ceea ce vede ea acolo nu arata deloc bine, cd mai mult ca sigur
este o formatiune maligna si ca trebuie sa caut cat mai repede un oncolog care sa ma indrume pe
mai departe.

Pana la clinicd am ajuns cu masina. Eram la volan, singurd. La iesire am tras o turd zdravand
de plans si am sunat-o pe mama, care a incercat sd ma linisteasca si mi-a spus sa vin acasa sa
discutdm. Eram devastata, cred cd niciodatd in viata mea nu am fost mai aproape sa fac un
accident de masind decat atunci, in cele 10 minute cat aveam de mers pand acasa.

A doua zi am decis cd vreau si 0 a doua pdrere si am mers la 0 bund prietena, specialist Tn imagistica,
iar ea mi-a fdcut o sonoelastografie. lar verdictul a fost acelasi: aproape sigur e malign. A nceput

un vartej de cautari, am apelat la toti prietenii din domeniul medical, am citit tot ce am gdsit, am
ntrebat pe internet si am trimis mailuri. Din toata avalansa asta, lucrurile s-au asezat bine.
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Operatia de scoatere a formatiunii am facut-o la Cluj-Napoca, si tot de acolo am primit si
tratamentul care a urmat. Practic, am fost operatd intr-o zi la ora 11.00, am ramas peste noapte si
ziua urmdtoare n spital, apoi m-am externat si am mai rdmas o zi in Cluj-Napoca, la o pensiune, n
caz ca intervine ceva.

Apoi am plecat spre casa, la Timisoara. Pe drum il rugam pe sotul meu sa ma lase sd conduc pentru
cd nu prea imi place sa stau in dreapta soferului. Dar inainte de a pleca, cu punga de dren ascunsa
ntr-o plasuta de panza prinsd n jurul braului, am fdcut o vizitd Tn gradina botanicd, pe care o iubesc.

Cum ai resimtit tu boala, interventia si tot ce-a urmat? Dar familia ta?

=

Mai intai ca o spaimd cumplita. Apoi mi s-a activat, cred, “modulul luptd”, ca de fugit nu aveam cum.
Mi-a fost cumplit de frica de durere, dar operatiain sine nu a fost atat de grea cum ma temeam.

Si nici dureri dupa nu am avut. Am fost foarte fericitd cd am scdpat de chimioterapie pentru cd ma
temeam mult de efectele secundare ale acesteia.

Mama a suferit n sinea ei, dar a incercat sa nu arate. Am aflat la ceva vreme dupd de la prieteni de
familie ce devastatd a fost, dar a avut puterea sd fie calma si buna ca sa ma ajute cat mai mult.

Sotul meu a fost tot timpul langd mine. A stat n salon dupd operatie, m-a ajutat cand am ajuns
acasa sa-mi schimb pansamentele si sd golesc punga de dren, iar acum ma ajutd cand Tmi fac
injectiile. A fost cel mai puternic sprijin al meu. Cand el spune ca totul o sa fie bine, o face cu atat de
multa convingere incat il cred, neconditionat. Si atunci mi-a spus de mai multe ori cd totul va fi bine.

Greul a cdzut pe fiica mea. Ea a trecut foarte dificil peste spaima, mai ales cd am facut greseala ca,
pand la un punct, sa incerc sa-i ascund ce se intampla. A pus cap la cap franturi de informatii si cred
Cd a ajuns sd creada ca era mai grav decat era in realitate. De atunci discutam deschis si am trecut
Si peste asta.

Sa fiti deschise, sa nu ascundeti suferinta. Veti
avea aproape oameni buni care va vor ajuta...

Ce recomandari ai pentru alte femei?

Sd faceti acele controale periodice, dar pand si pentru ele sa aveti rdbdarea de a cduta medicul cu
care rezonati. Sa fiti convinse ca, daca va recomandd o investigatie, o face pentru ca asa trebuie,
pentru ca asa e cel mai bine. lar daca, cumva, descoperiti ceva grav, sa aplicati aceeasi regula:
cdutati medicul care vd intelege, cel cu care simtiti ca puteti dialoga, intreba, poate si contrazice. Si
el nu se supdra, va explica si va convinge.

Sa fiti deschise, sd nu ascundeti suferinta. Veti avea aproape oameni buni care va vor ajuta, unii cu
0 vorba buna, altii cu o recomandare, altii cu ceva concret. Si sd incercati sd nu va stresati, sa stiti ca
serviciul nu e centrul universului, ca familia e cea pentru care lucrati, de fapt. Sd va bucurati de tot
ce e frumos T jurul vostru si sd facetiin asa fel incat sd fie cat mai multe lucruri pe care sa le simtiti
benefice pentru suflet.
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Tipurile de cancer cu cea
mai mare incidenta in
Romania

Din total cazurilor inregistrate in 2020, cele mai
intalnite diagnostice de cancer au fost:

13,1% 12,3%

CANCER CANCER
COLORECTAL PULMONAR

12,2% 8,1%

CANCER CANCER DE
LA SAN PROSTATA

5,2%

CANCERUL DE
VEZICA
URINARA

Cancerul pulmonar si cancerul la san inregistreaza cea
mai mare rata a mortalitatii, insd, daca sunt depistate in
stadii incipiente, la ambele creste semnificativ rata de
supravietuire.



Cum pot fi alaturi
! | de pacient in timpul,
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Cum 1l gjut pe cel bolnav,
cum ma ajut pe mine?

__ de Olivera Stanciu,
L4e’ Psiholog Amethyst Timisoara




Dacd un membru al familiei sau o persoana dragd a fost
diagnosticata cu cancer, probabil iti doresti sa ajuti cat mai mult
si sa fii un adevarat suport pentru pacient pe tot parcursul sau
oncologic.

Insa, un asemenea diagnostic poate reprezenta un soc psihic
pentru persoana in cauza, dar si pentru familie si pentru cei dragi.
Astfel, Ingrijirea pacientului poate deveni o adevarata provocare
psihica si fizica.

Cea maiintalnitd intrebare devine astfel: ,Cum pot sd ajut?”. Noi
venim in sprijinul familiei cu cateva directii in care puteti ajuta
bolnavul pentru a’i usura ,trauma” prin care acesta trece.



» Cum pot fi alaturi de pacient in timpul tratamentului?

Cum il ajut pe cel bolnav?

@

-
—

19

Preia anumite treburi casnice ale pacientului
pentru a i oferi persoanei respective timp sa
se odihneasca. Pastreaza casa ordonata pentru
confortul persoanei, ocupa-te de cumparaturi si
daca simti nevoia, poti sa si gdtesti.

In timpul unui tratament impotriva cancerului,
oboseala psihicd si fizica poate fi atat de mare incat
chiar si cele mai mici activitati pot pdrea coplesitoare.

Nu uita sa te interesezi maiintai daca pacientul are
restrictii alimentare sau o dieta pe care trebuie sa o
respecte.

Ofera-te sa te ocupi de transportul pacientului la locul unde
ii este oferit tratamentul si inapoi catre casa. Pentru unii
pacienti este greu sa conducad, sa petreacd timp n mijloacele
de transport Tn comun sau chiar sa treaca singuri prin
tratament, iar faptul ca cineva este aldturi de ei siTi asteaptd
la iesirea din salon, le poate creste confortul psihic.

Ocupa-te de programari si de discutat detalii importante

cu medicii, cu atat mai mult in cazul in care pacientul este

in varsta. Fiind multe lucruri de pus la punct, este posibil ca
informatiile primite de la medic sa fie intr-un volum mare, iar
pacientul sa fie prea obosit pentru a discuta cu doctorul la
telefon de fiecare data cand intervine ceva. Astfel, poti sd fii
tu persoana de contact.

Trateaza-L, pe cat posibil, ca inainte. Evita saTi dai senzatia
ca simti mild pentru el si cal privesti ca pe o victimd. Acest
lucru Tl va face sd se simta neputincios.

Asculta-1 fara sa incerci sa 1i minimizezi sentimentele si
emotiile.
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Sa fii sprijinul unui pacient oncologic poate saiti ofere un
sentiment de satisfactie pentru ca esti aldturi de o persoana care
are nevoie de tine. Dar totusi, poate fi greu si frustrant.

Ca apartinator, poti sa incepi si tu sa te simti coplesit de toate
responsabilitatile pe care le ai, sa te simti obosit. Aceste
probleme sunt mai predispuse sa apara la apartinatorii care Tsi
ofera tot timpul pacientului si uita sd aiba grija de ei.

In cele ce urmeazs, va oferim cateva sfaturi care s va ajute sa
faceti fatd acestei perioade. Nu uitati, cu cat sunteti mai bine, cu
atat il puteti ajuta mai mult pe cel bolnav.




» Cum pot fi aldturi de pacient in timpul tratamentului?

Cum ma ajut pe mine?

Relaxeazi-te si detaseazi-te. Incearcd s faci in
fiecare zi ceva pentru tine. Asta poate insemna
orice, de la o plimbare de cateva minute, pana la
un somn bun sau o baie calda.

Nu-ti neglija viata personala. Este normal sa vrei

sa i oferi persoanei bolnave cat mai mult din timpul
tdu, Tnsa este nevoie sa iti acorzi si tu timp. Continud
sa petreci timp cu prietenii, familia sau cu persoanele
dragi.

Continua-ti rutina normala. Printre vizitele la medic si
timpul petrecut cu persoana care are nevoie de ajutor, nu
uita sa Tti desfdsori unele dintre activitatile zilnice.

Continud sd faci curat, sd iei copiii de la scoala etc. — dar doar
daca asta te face sd te simti mai bine. Daca te simti obosit

si coplesit de toate activitatile tale, atunci ia o pauza si
renuntd la cateva pana lucrurile revin la normal.

Nu incerca sa faci totul de unul singur. Cere ajutorul celorlalti
membri din familie sau unor persoane apropiate de tine si de
pacient. Seteaza-ti limite realiste.

Nu te simti vinovat pentru sentimentele pe care le ai. Poti sa
Tti doresti sa oferi ajutor si sa ai grijd de persoana bolnava,
dar sa fii obosit si frustrat in acelasi timp. Asta nu inseamnd
ca nu esti empatic, ci doar cd si tu treci printr-o perioadd
dificila.
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Cum poate ajuta familia n
pregdtirea tratamentulul
celui bolnav

- de Silviu Corbu,
2 Medic Primar Oncologie Medicald
. Amethyst Timisoara




» Cum pot fi aldturi de pacient in timpul tratamentului?

Adeseaori, apartinatorii pacientilor cu cancer sunt
printre cele mai importante motive pentru care bolnavii
accepta sa faca tratament. Acesta este momentul in
care rudele ajung sa-i pretuiasca pe cei suferinzi si ar face
orice ca saTi ajute.

Cum pot apartinatorii sa le
fie de folos pacientilor care
urmeaza activ un tratament oncologic,
indiferent care ar fi acesta?’

1.

Apartinatorii pot sa 1i insoteasca la clinica
sau la spital oferindu-se sa-i transporte si

fiind astfel prezenti la discutiile initiale dintre
medicul curant si pacient privind boala acestuia,
tratamentele propuse si beneficiile asteptate.

Vor centraliza si vor nota intrebarile pe care pacientii
doresc sa le puna medicului, precum si raspunsurile
obtinute. In discutiile ulterioare, pot rememora informatiile
primite si pot ajuta pacientul sd 7si inteleaga mai bine
boala, conditia si tratamentul, punand accentul pe
rezultatele asteptate.

De asemenea, pot incuraja pacientul sa urmeze tratamentul
propus de catre medic, crescand astfel complianta si
reducand timpul pana la inceperea efectivd a tratamentului.
Pot, de asemenea, sd tina evidenta intalnirilor programate cu
alti specialisti si chiar se vor implica Tn programadrile pentru
consulturile sau investigatiile imagistice necesare n cadrul
bilantului pre-terapeutic.

Vor tine evidenta medicatiei pentru celelalte boli cronice si
vor pregati pilulierul, vor supraveghea atent premedicatia
si postmedicatia specifice tratamentelor oncologice.
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» Cum pot fi aldturi de pacient in timpul tratamentului?

2.

Apartinatorii pot incuraja relatia cu psihologul
sau nutritionistul, care vor consilia pacientul,
precum si cu alti specialisti implicati n rezolvarea
cazului.

Este necesar sa fie atenti la evolutia bolii, la simptomele
fizice si psihice nou aparute sau la efectele secundare ale
tratamentului.

Ei au un rol important in mentinerea unei atmosfere de
incredere si optimism si vor sdrbatori rezultatele bune
aldturi de pacient.

3.

Apartinatorii pot fi principala sursa
de suport pentru pacient, cu efect
asupra starii de bine a acestuia.

In viata cotidiana familiala vor fi alaturi de

pacienti pe parcursul tratamentelor, vor mentine o
atmosfera de incredere si optimism, evitand atitudini
de genul ,,conspiratia tacerii”, de deprimare si
pesimism (care se pot transfera si asupra pacientului) si
pastrand echilibrul in familie (in special fata de copii sau
persoanele varstnice, ingrijorati pentru cei dragi).

Vor favoriza o buna hidratare si efectuarea unei activitati
fizice minimale, pe care pacientul o poate efectua fara a
accentua oboseala sau suferinta (mici plimbari, gradinarit).

Vor fi atenti la suferinta pacientului (durere fizica,
emotionala sau spirituala), vor explora nevoile de suport
psihologic si vor Tncerca sa afle cum doresc pacientii sa-si
traiascd aceasta perioada a vietii.
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» Cum pot fi aldturi de pacient in timpul tratamentului?

Fara a avea pretentia ca am mentionat tot ceea ce
este bine si util sa facd apartindtorii pacientilor cu

cancer, vom incerca sa subliniem si ceea ce nu este
bine:

* Nu vor face comparatii cu istoriile medicale ale
altor pacienti.

* Vor evita adoptarea unor regimuri alimentare
restrictive si urmarea sfaturilor unor persoane
strdine de patologie.

* Se pot interesa permanent daca sunt posibile si alte
tratamente sau terapii complementare, dar nu vor
incuraja terapiile alternative care cer renuntarea la
tratamentele alocate.

* Nu vor bombarda pacientul cu informatii despre
efectele secundare ale tratamentelor oncologice,
pentru ca acestea se fac pentru efectele lor benefice
si nu pentru cele toxice.

Mai presus de toate, vor multumi pacientilor pentru tot ceea
ce i-au Tnvatat si le-au oferit in viatd, nu i vor judeca pentru
atitudinea si deciziile luate, chiar daca acestia nu doresc sa
urmeze niciun tratament, incercand a le oferi pacientilor timp
de calitate, deoarece ingrijirea lor pe perioada tratamentelor
oncologice reprezinta uneori ultima manifestare de respect,
pretuire si iubire pentru cei dragi.
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De ce este
utilao
asigurare
oncologica?

» De ce ai nevoie de bani cand
tratamentul pentru cancer este
gratuit?

» 4 motive pentru care romanii aleg
0 asigurare oncologica Optimist

» Cum functioneazad o asigurare
oncologica?

» Cele 4 clinici in care poti
beneficia de servicii medicale cu
asigurarea oncologica Optimist






S8ncologica?

La noin tard asigurarea medicala de stat acopera
costurile pentru diagnosticarea si tratamentul
cancerului, iar, in teorie, poti incepe cat mai curand
lupta cu boala.

Ins&, exista posibilitatea ca spitalul din orasul in care locuiesti &
aibd aparatura si resurse limitate, o programare la o alta clinica
s-ar putea sa fie disponibila abia peste cateva saptamani, iar
pentru analize si un RMN afli ca nu mai sunt fonduri. Pus fata
n fatd cu atatea obstacole, incepi sd cauti alternative si astfel
ncep sd apara si primele costuri suplimentare.

Costuri pentru urgentarea
investigatiilor

Datele adunate de Federatia Asociatiilor Bolnavilor de
Cancer din Romania arata ca, in prezent, pacientii oncologici
se confrunta cu acces limitat la investigatii si asistenta de
specialitate.

Pentru proceduri precum CT/RMN, care sunt decontate 100%,
intervalul de asteptare poate ajunge chiar si pana la 6-8 luni, iar
investigatii precum testarea genetica nu sunt acoperite de catre
CNAS.

In aceste conditii, pentru a castiga timp, multi pacienti
aleg sa efectueze investigatiile n regim privat, iar costurile
acestora pot ajunge la ordinul miilor de lei.
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» De ce este utild o asiguare oncologicd?

Costuri pentru
medicamente

O altd lupta pe care o duce pacientul oncologic este accesul
la medicamente. Chiar daca medicina a evoluat si pe piata
au devenit disponibile mai multe tratamente, in Romania,
din 152 de medicamente inovatoare aprobate de Agentia
Europeana a Medicamentului (EMA) in perioada 2016 -2019,
doar 39 medicamente (1 din 4) au fost introduse pe lista
celor compensate si gratuite pana la 1 ianuarie 2021 V).

Astanseamnd cd pacientii scot lunar bani din buzunarele
proprii pentru medicamente care sunt adesea extrem de
scumpe.

Costurile de transport si
cazare pentru cei din alte
localitati

Pentru multi pacienti oncologici, accesul la tratament implica
deplasarea din orasul in care locuiesc spre centre oncologice

care le pot oferi investigatiile si tratamentele de care au
nevoie.

Conform datelor cancer.org, o cura de chimioterapie dureaza
de obicei intre 3 si 6 luni, insa perioada tratamentului

poate fi mai lunga in functie de tipul de cancer. In general,
chimioterapia este administratd in cicluri de tratament de 4
saptamani (3 zile de tratament, urmate de o pauza de 25 de
zile).

Astfel, chiar daca beneficiaza de chimioterapie gratuita, un
pacient venit din altd localitate va avea de suportat costuri in
plus pentru transport si cazare pe durata tratamentului, iar
aceste costuri se repetd de fiecare datd cand pacientul revine
pentru consultatii sau investigatii suplimentare.

(1) Planul National de Combatere a Cancerului, p. 10.



» De ce este utild o asiguare oncologicd?

Costurile pentru

ingrijiri paliative

In prezent, Romania se confrunta cu un deficit major atatin
zona serviciilor de paliatie cat si in zona specialistilor, fapt
confirmat chiar de Ministerul Sdndtatii in Planul National de

Combatere a Cancerului care urmeaza sa fie implementat
abia Tncepand cu anul 2023.

Astainseamnd cd, anual, mii de pacienti au acces limitat la
ingrijiri paliative care le-ar putea imbunadtati calitatea vietii si
ar reduce sau controla efectele secundare ale tratamentelor
agresive pe care le urmeaza.

Costurile unui plan de
nutritie adecvat

Alimentatia Tn timpul tratamentului pentru cancer este
esentiala pentru mentinerea stdrii de sdndtate si pentru a
minimiza efectele secundare ale tratamentelor, fie ele de
chimioterapie sau de radioterapie.

Este recomandata adaptarea alimentatiei in functie de
stadiul bolii, dar si de stadiul tratamentului, iar alegerile mai
sanatoase se traduc in costuri mai mari cu cosul lunar de
cumparaturi.

Cum te poate ajuta o asigurare oncologica? Cand
timpul este principala ta armd in lupta cu boala, nu

vrei sa il pierzi ingrijorandu-te pentru accesul rapid

la servicii medicale sau cautand resursele financiare
pentru a-ti achita singur investigatiile si tratamentul de
care ai nevoie.






» De ce este utila gf@8iguare oncologica?

Cand esti tandr si sandtos, cei dragi sunt bine si
viata ta e In general linistita, te gandesti prea putin
la probleme de sandtate si riscuri.

Dar timpul trece siincepi sd auzi de cunostinte, poate rude,
bunici sau parinti si Tti dai seama ca viata te poate lua prin
surprindere, ca e plin de neprevazut in fiecare zi.

Conform unor studii realizate de Aegon Romania (in 2020
si 2021), motivele principale pentru care clientii au ales sa
cumpere asigurarea oncologica Optimist sunt:

1 Numarul bolnavilor de
. Cancer aflat in crestere

Aproape 300 de romani sunt diagnosticati zilnic cu cancer,
nsa cifra nu reflecta in totalitate realitatea, avand in vedere
ca pandemia a acutizat problema preventiei cancerului Tn
Romania.

57% din cei care au rdspuns la studiul Aegon din 2021 sunt
ingrijorati de statisticile legate de cresterea cazurilor de
cancer, cu 23% mai multi decat in 2020.
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» De ce este utila o asiguare oncologica?

Antecedentele de
. cancerin familie

Preventia bolilor oncologice in Romania este un plan aflat
in faza incipienta siinca departe de intensitatea pe care
ar trebui sd o aibd. Un studiu publicat Tn 2020 de Comisia
Europeand aratd discrepante mari intre statele UE in ceea
ce priveste investigatiile de prevenire a cancerului de san
(Eurostat) pentru perioada 2015-2017.

Cele mai mici rate de screening ale cancerului de san
(mamografie) pentru femeile intre 50-69 de ani au fost in
Romania (0,2%) si Bulgaria (20,6%), in timp ce alte state
din UE raportau rate de screening pentru cancerul de
san de 75% sau mai mult: Danemarca (82,1%),
Finlanda (81,9%), Olanda (78,2% in 2015) si
Marea Britanie (75,1%).

3 O persoana dragad
. diagnosticata cu cancer

Accesul rapid la tratament este crucial in lupta unui bolnav
cu cancerul. Raportul ,Impactul COVID-19 asupra accesului
pacientilor cu cancer la Ingrijire medicala in Europa” publicat
n noiembrie 2020 arata ca:

e 0 amanare de 4 saptamani a tratamentului pentru cancer
este asociata cu o crestere de 6-13% a riscului de deces, n
functie de tipul de cancer.

* 0 amanare de pana la 12 saptamani creste si mai mult
acest risc. De exemplu, in cazul cancerului de san, o intarziere
de 8 saptdmani a interventiei chirurgicale creste riscul de
deces cu 17%, respectiv cu 26% in cazul amanarii de 12
saptamani.
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» De ce este utild o asiguare oncologicd?

4 Presiunea financiard
. aparuta ca urmare a unei
diagnosticari cu cancer

Dincolo de planurile si socotelile pe care le facem lunar
pentru a acoperi nevoile familiei noastre, este necesar sa
punem bani deoparte sau sa construim un plan de rezerva in
cazul in care o persoana draga se imbolnadveste.

In calitate de asigurat in sistemul public de sanatate,
pacientii diagnosticati beneficiazd de investigatii, proceduri
si tratamente medicale complet gratuite, insa, multe sunt
intarziate.

Costurile generate de nevoia de a grdbi procesul sunt deseori
greu de suportat de pacient si de familia sa, iar mdrturiile
primite de la pacientii oncologici ne-au dezvaluit cd acestea
ajung si pana la 5.000 de lei pe luna si pot cuprinde:

* Programari pentru consultatii si investigatii suplimentare.
e (osturile de transport pentru numeroasele vizite medicale.

* (osturile cu cazarea, care apar pentru persoanele din alte
localitati.

» Tratamente suplimentare, sedinte de recuperare, ingrijiri
paliative sau alte terapii.

e (osturile unui regim alimentar special recomandat pe termen
lung.
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De ce este important ca pacientii
cu cancer sa inceapa tratamentul
cat mai devreme?

Raportul ,Impactul COVID-19 asupra accesului pacientilor cu cancer
la ngrijire medicala n Europa” publicat Tn noiembrie 2020 aratd ca:

0 amanare de 4 saptamani a tratamentului
pentru cancer este asociata cu o crestere de

6-13%

a riscului de deces, in functie
de tipul de cancer.

In cazul cancerului de san, o intarziere
a interventiei chirurgicale de

8 saptamani 12 saptamani

creste riscul creste riscul de
de deces cu deces cu

17% 26%




s ——

Cum functioneaza o
asigurare oncologica?



» De ce este utild o asiguare oncologicd?

Atunci cand suntem sdndtosi ne este greu sa ne imagindm cum s-ar
transforma viata noastrd in cazul in care am primi un diagnostic
oncologic. Cu toate acestea, este important sa fim pregdtiti si
pentru astfel de situatii. Orice plan de preventie ar trebui sa includa
si 0 asigurare oncologica care ofera sprijin financiar si acces rapid la
tratament in cazul unui diagnostic de cancer.

lata cazul Irinei, care a platit 275 lei/an pentru asigurarea Optimist
Green si a primit 20.000 lei dupa ce a fost diagnosticata cu
cancer de stomac. In plus, a beneficiat de acces rapid la
tratament in Clinica privata Amethyst din Bucuresti.

Ca sdaintelegi cum functioneazad asigurarea Optimist, Tti vom

explica pas cu pas cum o poti cumpdra online si ce ai de facut
Cca sd primesti sprijin financiar si sa ai acces rapid la consultatii
de specialitate si tratament n cazul in care primesti un diagnostic

de cancer pe perioada valabilitatii contractului de asigurare.

Cumpararea asigurarii
oncologice Optimist

De cand si-a pierdut tatdl din cauza cancerului in urma cu un an, Irina,
o femeie de 48 de ani din Bucuresti, se gandeste serios sa-si faca o
asigurare pentru sanatate care sa o ajute in cazul in care, la randul ei,
ar putea sa se confrunte cu aceastd problema medicald.

Stiind cat de important este sprijinul financiar in astfel de situatii,
Irina decide saTsi cumpere o asigurare oncologica si alege pachetul
Aegon Optimist Green, valabil timp de un an din momentul achizitiei,
pentru care plateste 275 de lei. Acest pachet 7i asigura:

20.000 Llei in cazul diagnosticarii cu o afectiune gravi (cancer).

Acces gratuit la servicii medicale in clinicile private Amethyst
pentru pacientii asigurati in Sistemul National de Asigurari de
Sanatate (programare rapida la prima consultatie, fara liste de
asteptare; consultatii oferite de o echipd multidisciplinard de
medici specialisti oncologi; acces la tehnologie medicald de ultimd
generatie si conditii superioare de confort; consultatii de nutritie si
sedinte de consiliere psihologica).

500 lei in caz de deces din accident sau boala, bani de care
pot beneficia cei dragi.
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» De ce este utild o asiguare oncologicd?

Diagnosticarea
CuU cancer

La nici sase luni dupad ce ncheie asigurarea, Irina
merge la un control de rutina la o clinica din

capitald. Pentru cd rezultatele analizelor de sange
sunt ingrijoratoare, medicul ei de familie Ti recomanda
sa mai faca o serie de investigatii, iar acestea confirmd
existenta unei tumori la stomac.

Primirea sumelor asigurate in
urma diagnosticului oncologic

@ Pentru plata indemnizatiei de asigurare in cazul
diagnosticarii cu cancer, Irina trebuie sa trimitd pe
email la despagubiri@aegon.ro, Tn maximum 30 de zile
de la diagnosticare, urmdtoarele documente:

D e copia actului de identitate;
L * copia analizelor medicale care confirma diagnosticul,

precum si documentele medicale specifice pentru afectiune
(copia buletinului histopatologic eliberat de medicul
specialist in care este mentionat diagnosticul exact).

[G] Dupa ce documentatia solicitata este completd, Aegon
T=> vaefectua plata indemnizatiei intr-un cont bancarin lei
al Irinei. In cazul ei, suma Tncasata va fi de 20.000 Llei.

In anul 2021, termenul mediu de plata a indemnizatiilor
a fost de 2 zile lucratoare de la primirea tuturor actelor.

Datele la nivel european arata cd peste 40% din cazurile de
cancer pot fi prevenite, iar mortalitatea poate fi redusd prin
diagnosticarea timpurie si prin administrare de tratamente eficiente.

Tot aceste date arata cdn anul 2020, 4,8 milioane de europeni
au fost diagnosticati cu cancer, adica peste 13.000 de persoane
in fiecare zi, 546 n fiecare ord si 9 1n fiecare minut.

Sursa: www.insp.gov.ro
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Accesul la servicii medicale
n clinicile private Amethyst

Pentru a ajunge rapid la una din clinicile din reteaua Amethyst,
Irina urmeaza pasii de mai jos:

Contacteaza direct reteaua Clinicilor Amethyst la
numarul de Call Center 021 9368, in intervalul orar 9
a.m.- 5 p.m,, si comunicd reprezentantului retelei Clinicilor
Amethyst cd este beneficiarul unei polite de asigurare
Aegon Optimist Green si ca doreste sa beneficieze de
servicii medicale specifice.

Reprezentantul retelei Clinicilor Amethyst va verifica
existenta unui contract de asigurare Optimist si
valabilitatea acestuia.

Irina va prezenta buletinul histopatologic pentru a face
dovada diagnosticului si, de asemenea, va face dovada ca
este asigurat in Sistemul National de Asigurari de Sdnatate
(prin copia cardului de sanatate sau alt document doveditor
valabil).

Un medic specialist oncolog din cadrul retelei Clinicilor
Amthyst va lua legatura cu Irina si Ti va comunica, dacd
este cazul, ce investigatii suplimentare sunt necesare
pentru stabilirea tratamentului optim.

In termen de maximum 72 de ore de cand Irina a pus

la dispozitia specialistilor retelei Clinicilor Amethyst
informatiile suplimentare solicitate de catre medic, ea va fi
programatad la o consultatie fatd in fata.



tel:0219368

——
u
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LA. RADIOTERAPIE.




Atunci cand te confrunti cu un diagnostic oncologic vrei
sd ai timpul de partea ta. Asadar, accesul rapid la servicii
medicale intr-o clinica specializatd, dotata cu tehnologie
de ultima generatie devine esential.

Prin asigurarea Optimist de la Aegon beneficiezi de acces rapid
la tratament Tn cazul unui diagnostic de cancer in cele 4 clinici
Amethyst din Romania. Asta in plus fata de suportul financiar de
pana la 30.000 de lei.

Cu clinici deschise in 4 orase importante (Cluj-Napoca, Bucuresti,
Timisoara si Alba-lulia), Centrele de Radioterapie Amethyst sunt
mai aproape acum de pacientii oncologici din toatd tara.

Cum ajungi sa beneficiezi
de tratament in clinicile
private Amethyst?

 Amethyst

RADIOTHERAPY

* Suni la clinica Amethyst - 021 9368 (Luni - Vineri, 9°° — 17%).
* Le comunici ca ai o asigurare Optimist de care vrei sa beneficiezi.

* Trimiti documentele medicale solicitate si o copie a cardului
de sandtate sau alt document care sa arate ca esti asigurat, de
asemenea, sin Sistemul National de Asigurdri de Sdnatate.

« Tn maximum 72 de ore de la transmiterea tuturor documentelor
vei fi programat la o consultatie cu un medic oncolog. Acesta va
analiza cazul si va stabili un plan de tratament personalizat.

* Poti alege sa faci tratamentul in clinica, iar acesta este gratuit
pentru tine ca si asigurat CNAS.
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Centrul de Radioterapie
Amethyst Bucuresti

Drumul Odai, nr. 42, Otopeni,
jud. Ilfov

Program audiente:

Vineri: 15°0-17% (programarea
se va face in prealabil cu 3 zile
la adresa de email:
office@amethyst-radiotherapy.ro
sau la sediul clinicii)

Program consultatii:
Luni-Vineri: 08%°-20%

Centrul de Radioterapie
Amethyst Cluj

Str. Razoare, nr. 486G, Floresti,
jud. Cluj

Program audiente

Vineri: 15%9-17° (programarea
se va face in prealabil cu 3 zile
la adresa de email:
office@amethyst-radiotherapy.ro
sau la sediul clinicii)

Program consultatii:
Luni-Vineri: 08°-20%

Centrul de Radioterapie
Amethyst Timis

Str. Bartok Bela, nr. 12,
Dumbravita, jud. Timis

Program audiente:

Vineri: 15°0-17° (programarea
se va face in prealabil cu 3 zile
la adresa de email:
office@amethyst-radiotherapy.ro
sau la sediul clinicii)

Program consultatii:
Luni-Vineri: 089°-20%

Centrul de Radioterapie
Amethyst Alba

Str. Louis Pasteur, nr. 10,
Alba lulia, jud. Alba

Program consultatii:
Luni-Vineri: 099°-20°°
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