
DESPRE

Tulburarea din spectrul 
Neuromielitei Optice 
O boală autoimună rară şi debilitantă

Tulburarea din spectrul Neuromielitei Optice,  
sau TSNMO, este afecţiune autoimună, rară şi 
debilitantă a Sistemului Nervos Central, care 
se manifestă pe tot parcursul vieţii. Aceasta se 
manifestă în principal prin afectarea nervilor 
optici şi a măduvei spinării.

Simptomele pot fi severe, incluzând:

Ce
?

În TSNMO, sistemul imunitar 
confundă ţesuturile normale ale 
Sistemului Nervos Central cu un 
corp străin şi atacă nervul optic şi 
măduva spinării

Cu
m

?

Afecţiunea este întâlnită cel mai des la 
femei cu vârsta între 30 şi 40 de ani 

afectând mai puţin de cinci persoane la 
fiecare 100.000 de oameni, la nivel mondial. Ci

ne
?

Cauza exactă a TSNMO rămâne necunoscută.  
Interleukina 6, sau IL-6, este o proteină produsă de 
multe tipuri de celule imune şi care are rol de transmitere 
a semnalelor în corpul nostru. Aceasta este considerată 
drept un factor cheie în această boală, prin declanşarea 
cascadei inflamatorii, ceea ce duce la leziuni şi dizabilitate.

Deoarece TSNMO este o boală progresivă, simptomele 
se acumulează după fiecare fiecare recădere. Astfel, 
după cinci ani: 

50% 62%
dintre persoane 
vor avea nevoie de 
scaun cu rotile

îşi pierd vederea sau nu mai 
au o vedere funcţională.

Episoadele de recădere severă pot duce 
la acumularea de leziuni neurologice 

permanente, afectarea vederii şi 
dizabilitate, iar în anumite cazuri chiar 

la deces.
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PIEDEREA VEDERII SLĂBICIUNE MUSCULARĂ INCAPACITATE DE A MERGE OBOSEALĂ DURERE
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